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Voordelen van HypnoBirthing® voor de moeder: 
  

• Goed contact met jouw baby tijdens de zwangerschap en geboorte 
• Vergroten van jouw zelfvertrouwen 
• Inkorting van het geboorteproces 
• Voorkomt vermoeidheid tijdens de ontsluitingsfase, waardoor jij fris, vitaal en 

energiek zal zijn tijdens de geboorte 
• Effectief gebruik van de ademhaling 
• Snel postnataal herstel 
• Geeft je een gevoel van controle tijdens het gehele proces, ook als het anders gaat 

dan gepland  
• De geboorte wordt weer de veilige, mooie en vredige ervaring, zoals de natuur het 

bedoeld heeft 
 

Voordelen voor de vader: 
  

• Wetenschappelijke uitleg over het belang van ontspanning tijdens de geboorte 
• Wat je kunt verwachten tijdens de verschillende fases van de geboorte 
• Hoe je met zelfvertrouwen en kennis de zorgverleners te woord kunt staan: Wanneer 

stel je vragen, wat vraag je en wanneer moet je het aan hen overlaten? 
• Hoe jij jouw partner kunt helpen diep te ontspannen en hoe je haar natuurlijke 

pijnbestrijders kunt activeren 
 
Voordelen voor de baby: 
 

• Een liefdevol en ontspannen welkom in het leven 
• Een hechte band tussen moeder, vader en baby 
• De ontspanning van de moeder heeft een positief effect op de groei van de baby 

tijdens de zwangerschap 
• Meer dan genoeg zuurstoftoevoer tijdens de geboorte 
• Een alerte en uitgerust baby na de geboorte, die waarschijnlijk ook goed aan de borst 

kan drinken 
• Gelukkige blije baby’s in hun babytijd: Ze slapen goed, drinken goed en zijn 

ontspannen 
 
 

Wees van harte welkom bij Centrum Proza voor een unieke privécursus  
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